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1. целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка.
Ц е л и  и задачи  р е а ли за ц и и  программы .
Природа наделила детей врожденным стремлением к движению. Потребность в 

двигательной активности детей настолько велика, что педагоги называют дошкольный 
возраст «возрастом двигательной активности».

В процессе обучения дошкольников физической культуре в дошкольном образова­
тельном учреждении происходит повышение функциональных возможностей детского ор­
ганизма, совершенствуется физические качества, осваивается определенные двигатель­
ные навыки.

Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, образовательных 
потребностей и особенностей физического развития детей дошкольного возраста педагог 
создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с ФГОС.

За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л.И. Пензулаевой 
«Физкультурные занятия в детском саду». Она не противоречит с задачами образователь­
ной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой, в которой прописан раздел по физическому воспитанию детей и приоб­
щения их к здоровому образу жизни.

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными до­
кументами:

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 от
29.12.2012 г.;

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и ор­
ганизации режима работы в дошкольных организациях" 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 
г.

- Уставом и нормативными документами ДОУ «Детский сад №120 общеразвиваю­
щего вида» г.Новосибирска;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 авгу­
ста 2013 г. № 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образова­
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образователь­
ным программам дошкольного образования»;

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от
17.10.2013 № 1155.

В данной рабочей программе представлены занятия, разработанные на основе зна­
чений о возрастных, индивидуальных и психофизиологических особенностях детей до­
школьного возраста. Занятия построены по общепринятой структуре и включают обуче­
ние основным видам движений, комплексы упражнений общеразвивающего характера с 
различными предметами и подвижные игры.

Цель данной программы предполагает формирование у детей интереса и ценност­
ного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие де­
тей дошкольного возраста и создание условий, которые помогут каждому ребенку стать 
телесно и психически здоровым, творчески активным, радостным, энергичным, деятель­
ным.

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физи­

ческом совершенствовании;
• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;



• правильное формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 
координации движений, крупной и мелкой моторики;

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

отдельными элементами спортивных игр и спортивных упражнений;
• овладение подвижными играми с правилами;
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

П р и н ц и п ы  и подходы  к  ф орм ированию  П рограм м ы
Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов 

и подходов к воспитанию и развитию детей.
Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме разви­

тия психики ребенка. Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает 
качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в про­
цессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой осо­
би. Это положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ столетия - Льва 
Семеновича Выготского и Жана Пиаже.

Возрастной подход. Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, 
что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным воз­
растным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

Личностный подход. Все поведение ребенка определяется непосредственными и 
широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте со­
циальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период дея­
тельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 
предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом 
случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

Исходя из положения, что в основе развития лежит прежде всего эволюция пове­
дения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его поведения. Идея о 
поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития 
принципиально противоположна господствующим в современной педагогике идеям о 
приоритете интеллектуального развития.

- П ринцип оздоровит ельной направленност и, согласно которому инструктор по фи­
зической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, дол­
жен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные усло­
вия для двигательной активности детей.

- П ринцип разност ороннего  и гарм оничного развит ия личност и, который выража­
ется в комплексном решении задач физического и умственного, социально -  нравственно­
го и художественно -  эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 
взаимосвязи физической культуры с жизнью.

- П ринцип гум анизации и демократ изации, который позволяет выстроить всю сис­
тему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно -  оздоровительной 
работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и 
методов физического развития и видов спорта, принципа ком ф орт ност и  в процессе орга­
низации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

- П ринцип индивидуализации  позволяет учитывать создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учиты­
вая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 
физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной актив­
ности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возраст ной адекват ност и  
ф изических упраж нений.

- П ринципы  пост епенност и наращ ивания развиваю щ их, т ренирую щ их воздейст ­
вий, цикличност и пост роения ф изкульт урны х занят ий, непреры вност и и сист ем ат ично­
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ст и чередовании я  нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкуль­
турных занятий.

- П ринцип единст ва с семьей, предполагающий единство требований детского сада 
и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 
гигиенических процедур, культурно -  гигиенических навыков, развития двигательных на­
выков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям вос­
питанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях -  
физкультурных досугах и праздниках, походах.

Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста.
О собенност и ф изического  во сп и т а н и я  и р а зв и т и я  дет ей 2 м ла д ш ей  группы
На четвертом году жизни ребёнок владеет большим объёмом двигательных навы­

ков. Он уже способен совершать более сложные действия, соблюдая определённую после­
довательность. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и 
словесного пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражне­
ний. Однако у детей отмечается ещё недостаточная слаженность в работе разнообразных 
мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног).

Ребёнку трёх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем 
дети этого возраста более самостоятельны в выполнении упражнений. Педагог должен 
стимулировать детей к использованию имеющегося физкультурного инвентаря, оборудо­
вания личным примером, поощрением.

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движ ениям и  (ходьба, 
бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 
движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 
вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 
М от орика  выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведе­
нием структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без ос­
тановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ло­
вить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуго­
вицы, горошины и т.п. -  всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой 
рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 
этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.

О собенност и ф изического  во сп и т а н и я  и р а зв и т и я  дет ей средней группы
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потреб­

ность в движ ении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает ин­
дивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированны­
ми и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятель­
ности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется спо­
собность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию 
себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действо­
вать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные 
интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функ­
циональных возможностей повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии м от орики . Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 
шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.

О собенност и ф изического  во сп и т а н и я  и р а зв и т и я  дет ей ст арш ей  группы
На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами движений, 

которые становятся более осознанными, что позволяет повысить требования к их качест­
ву, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстро­
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та, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплиниро­
ванность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопе­
реживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу).

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершен­
но овладевает различными видами движ ений. Тело приобретает заметную устойчивость. 
Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шес­
тилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У 
них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В пе­
риод с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего 
участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 
6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополу­
чию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже 
начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 
прерывистые, у девочек -  мягкие, плавные).

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой м от орики  пальцев рук. Некоторые 
дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.

О собенност и ф изического  во сп и т а н и я  и р а зв и т и я  дет ей подгот овит ельной  
группы

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 
различные движ ения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 
заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 
более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 
довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические упражне­
ния.

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более координированными и 
точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимо­
контроля, увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. Ребёнок 
выполняет их уже целенаправленно, и для него важен результат.

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, 
без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной по­
следовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). Ребенок 
уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и 
спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результа­
том доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей 
команде («мы выиграли, мы сильнее»).

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, ма­
ленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем.

Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовывать 
так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, 
развивать самостоятельность.

Характеристика поведения детей «групп риска»
Соматически ослабленные дети.
Группа соматически ослабленных детей разнородна, т.к. различны причины, вызы­

вающие ослабленность ребенка. Однако есть ряд достаточно характерных признаков 
(симптомов), объединяющих таких детей.

Прежде всего, это повышенная утомляемость и истощаемость, на фоне которых 
отмечается раздражительность, эмоциональная неустойчивость. Настроение чаще пони­
женное. Ребенок чувствителен к яркому свету, громким звукам. Эти особенности приво­
дят к трудностям концентрации внимания, неспособности к длительному физическому и 
умственному напряжению.

Часто отмечаются более или менее выраженные нарушения вегетативных функций:
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головные боли (спонтанные или при переутомлении и эмоциональном напряжении), по­
вышенная потливость (гипергидроз), колебания артериального давления и др. Характерны 
снижение аппетита и беспокойный сон. Распространена метеочувствительность.

Отмечаемые в разных сочетаниях, описанные признаки представляют собой так на­
зываемый астенический синдром. Проявления астенического синдрома наряду с невроти­
ческими переживаниями ребенка, чаще вызываемыми психотравмирующими ситуациями 
и режимом запретов и ограничений, в условиях которого ребенок чувствует себя «не та­
ким, как все», накладывают отпечаток на его адаптационные возможности.

Картина дезадаптационных нарушений охватывает соматовегетативный уровень 
(нарушения аппетита, сна, расстройства функций отдельных органов и систем) и эмоцио­
нально-волевую сферу (снижение настроения, капризность, страхи и др.). Возможны на­
рушения поведения (агрессивные и асоциальные поступки), состояния тревожности и 
беспокойства и ряд других патологических проявлений. Все это затрудняет и общение ре­
бенка в коллективе сверстников и педагогов, закономерно накладывая негативный отпеча­
ток на его развитие.

Поведение ребенка можно считать неадекватным в там случае, когда он часто и не­
обоснованно находится в отрицательном эмоциональном состоянии и его реакции препят­
ствуют оптимальному удовлетворению его собственных биологических и психологиче­
ских потре6ностей либо мешают нормальной жизни окружающих детей и взрослых.

К неадекватным реакциям относятся (Р В. Тонкова-Ямпольская и соавт., 1981):
• упрямство как отказ подчиниться обоснованным требованиям взрослых;
• капризы, проявляющиеся в том, что ребенок выражает какое либо желание, а 

при попытке его удовлетворить от него отказывается;
• немотивированный плач, возникающий у ребенка при самой незначительной 

причине (например, воспитатель не сразу завязал ему шнурки);
• отказ от контактов с педагогами, когда никакие попытки вовлечь ребенка в раз­

говор, вызвать к себе положительное отношение не имеют успеха;
• отказ от контакта с другими детьми, когда ребенок стремится быть отдельно от 

детей, играет только один; в стороне от них, плачет, когда к нему подходят дети, отвора­
чивается от них, не разговаривает, не хочет участвовать в групповых играх и занятиях;

• двигательная расторможенность - ребенок очень подвижен, не удерживается на 
месте и не может сосредоточиться на какой-либо деятельности, быстро переходит от од­
ного предмета к другому, не способен к устойчивому вниманию, мешает играть другим 
детям, агрессивен, кричит, отнимает игрушки, затем ломает или бросает их.

Дети с агрессивным поведением.
Те или иные проявления агрессии встречаются у многих детей дошкольного воз­

раста. Причиной такого поведения является введение взрослым воспитательных мер, при­
менение запретов и ограничений, которые не позволяют ребенку осуществить задуманное 
действие или реализовать свое желание. Очень часто подобное поведение ребенка- 
дошкольника наблюдается вследствие недостаточной произвольности и осознанности по­
ведения, несформированности моральных норм. В процессе развития личностно­
смысловой сферы дошкольника, развития произвольности поведения проблема «детской 
агрессивности» разрешается.

Но вместе с тем, существует ряд факторов, которые объективно могут повлиять на 
закрепление агрессивной модели поведения. При наличии отсутствия самоконтроля, раз­
дражительности, отклонений со стороны центральной нервной системы, особенностей 
семей (семьи с агрессивной моделью поведения, так называемые неблагополучные семьи 
и пр.) такая форма поведения может закрепиться и впоследствии перерасти в устойчивую 
черту поведения.

Г иперактивные дети.
Гиперактивность выступает как одно из проявлений целого комплекса нарушений. 

Основной же дефект связан с недостаточностью механизмов внимания и тормозящего
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контроля. Подобные нарушения более точно классифицируются как «синдром дефицита 
внимания с гиперактивностью» - СДВГ.

Гиперакт ивност ь  детей с синдромом дефицита внимания характеризуется тем, что 
они чрезмерно подвижны, бегают, крутятся и т. п. избыточная моторная активность быва­
ет бесцельной, не соответствующей требованиям конкретной обстановки.

И м пульсивност ь  у детей с СДВГ выражается в том, что ребенок часто действует, 
не подумав; на занятиях и в играх он с трудом дожидается своей очереди; перебивает дру­
гих, не выслушивает до конца обращенные к нему вопросы.

Н аруш ения вним ания  проявляются у детей с СДВГ в слабости концентрации, не­
способности сохранить внимание более нескольких минут, отвлекаемость. Хуже всего ги­
перактивные дети выполняют неоднократно повторяющиеся задания, кажущиеся им 
скучными, трудными, не приносящими удовлетворения и не подкрепляемые поощрения­
ми.

Дополнительные проявления:
Н аруш ения координации. Это могут быть нарушения тонких движений (мелкой мо­

торной координации), Нарушение равновесия и зрительно-пространственной координа­
ции.

Э м оциональны е нарушения. Может наблюдаться запаздывание эмоционального 
развития, неуравновешенность, вспыльчивость, нетерпимость к неудачам.

Н аруш ение м еж личност ны х отнош ений. У детей с СДВГ часто осложнены взаи­
моотношения со сверстниками и со взрослыми. Они стремятся руководить другими, по­
этому у них бывает мало друзей. Дети с гиперактивностью все время ищут товарищей, на­
парников для игр и занятий, но быстро их теряют из-за своих особенностей: невниматель­
ности во время игр, отвлекаемости, импульсивности, частого желания заняться чем-то 
другим и пр.

Во взаимоотношениях со взрослыми дети с СДВГ своей «невоспитуемостью»: на 
них не действуют обычные наказания и поощрения, и часто ни ласка, ни похвала не сти­
мулируют хорошее поведение.

П оведенческие расст ройст ва. У детей с СДВГ возможно сочетание чрезмерной 
двигательной активности и деструктивного поведения. Так, например, они могут мешать 
педагогам, отвлекать других детей и провоцировать их неправильное поведение во время 
занятий. Поведенческие расстройства при синдроме дефицита внимания с гиперактивно­
стью наблюдаются часто, но не всегда.

Д ругие особенност и. У детей с синдромом нарушения внимания с гиперактивно­
стью чаще встречается энурез, они хуже засыпают, а утром часто бывают сонливы.

Характеристики особенностей развития детей с нарушение речи.
Нарушения речи - собирательный термин для обозначения отклонений от речевой 

нормы, принятой в данной языковой среде, полностью или частично препятствующих ре­
чевому общению и ограничивающих возможности социальной адаптации человека. Как 
правило, они обусловлены отклонениями в психофизиологическом механизме речи, не 
соответствуют возрастной норме, самостоятельно не преодолеваются и могут оказывать 
влияние на психическое развитие. Для их обозначения специалистами используются раз­
личные, не всегда взаимозаменяемые термины - расстройства речи, дефекты речи, недос­
татки речи, недоразвитие речи, речевая патология, речевые отклонения.

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические 
отклонения в состоянии центральной нервной системы.

Наличие органического поражения мозга обусловливает то, что эти дети плохо пе­
реносят жару, духоту, езду в транспорте, долгое качание на качелях, нередко они жалуют­
ся на головные боли, тошноту и головокружения. У многих из них выявляются различные 
двигательные нарушения: нарушения равновесия, координации движений, недифферен­
цированность движений пальцев рук и артикуляционных движений.
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Такие дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом деятельности, т.е. 
быстро устают. Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 
двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, бол­
тают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. Нередко 
возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. 
Значительно реже у них наблюдаются заторможенность и вялость. Эти дети довольно бы­
стро утомляются, причем это утомление накапливается в течение дня к вечеру, а также к 
концу недели. Утомление сказывается на общем поведении ребенка, на его самочувствии. 
Это может проявляться в усилении головных болей, расстройстве сна, вялости, либо, на­
против, повышенной двигательной активности. Таким детям трудно сохранять усидчи­
вость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего урока. Их двига­
тельная расторможенность может выражаться в том, что они проявляют двигательное 
беспокойство. Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, 
особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность 
регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, 
нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность.

Психическое состояние этих детей неустойчиво, в связи с чем, их работоспособ­
ность резко меняется. В период психосоматического благополучия такие дети могут дос­
тигать довольно высоких результатов в образовательной деятельности.

Физическое воспитание является одним из приоритетных направлений в коррек­
ционно-оздоровительном процессе с детьми, им ею щ ими ф ункциональны е наруш ения  
нервной системы.

Характеристика детей по группам здоровья
Группы здоровья

I II III IV
21 132 2 -

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы.

Конечным результатом освоения программы является сформированность интегра­
тивных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных):

Ф и зи чески е  качест ва: ребенок физически развитый, овладевший основными куль­
турно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качест­
ва и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные воз­
расту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жиз­
ни

О бщ ие п о ка за т ели  ф изического  р а зви т и я .
С ф орм ированност ь о сн о вн ы х  ф и зи ч ес к и х  качест в и пот реб ност и  в двигат ель­

ной  акт ивност и .
- Двигательные умения и навыки.
- Двигательно-экспрессивные способности и навыки.
- Навыки здорового образа жизни.
П ла н и р у ем ы е  п р ом еж ут очны е р езульт а т ы  освоения  програм м ы :
В т о р а я  м ла д ш а я  группа:
• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• Воспитание культурно-гигиенических навыков;
• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
• Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);
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• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 
физическом совершенствовании.

С редняя группа:
• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• Воспитание культурно-гигиенических навыков;
• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
• Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
• Овладение основными видами движения;
• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.
С т арш ая группа:
• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• Воспитание культурно-гигиенических навыков;
• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
• Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
• Овладение основными видами движения;
• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.
П о д го т о ви т ельн а я  группа:
• Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• Воспитание культурно-гигиенических навыков;
• Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;
• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);
• Накопление и обогащение двигательного опыта детей;
• Овладение основными видами движения;
• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.Описание образовательной деятельности

И н т егр а ц и я  образоват ельной  област и  « Ф изическое  р а зви т и е »

Ф изическое  р а зв и т и е  тесно связано с такими образовательными областями как, 
социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, познавательное развитие.

С оциально-комм уникат ивное развит ие. Развивать игровой опыт совместной игры 
взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому твор­
честву в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на постав­
ленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать 
коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение по­
нятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выпол­
нении задания, разрешить конфликт через общение.

Р ечевое развит ие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (ко­
манды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную 
культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.

Х удож ест венно-эст ет ическое развит ие. Обогащать музыкальный репертуар дет­
скими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, нау­
чить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопро­
вождения

П ознават ельное развит ие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах 
спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, 
стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 
привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

Содержание образовательной деятельности 

Вторая младшая группа
В о  вт орой м ла д ш е й  группе  важной задачей является формирование у детей поло­

жительного отношения к занятиям физическими упражнениями. Их учат слушать объяс­
нения педагога, следить за показом, выполнять движения согласованно с другими детьми 
после соответствующего указания воспитателя, находить своё место в групповых по­
строениях. Так же детей начинают приобщать к подготовке занятий. Оценка деятельности



преимущественно должна быть направлена на анализ их активности, умения действовать 
сообща, а также на правильность выполнения упражнений.

Во второй младшей группе детей учат строиться -  подгруппами и всей группой -  в 
колонну по одному, в одну шеренгу, круг, находить своё место в строю. В первой полови­
не года воспитатель оказывает детям помощь, используя зрительные ориентиры, а в даль­
нейшем малыши учатся находить своё место самостоятельно.
К общеразвивающим упражнениям детей четвертого года жизни предъявляются более вы­
сокие требования с точки зрения качества выполнения (не сгибать колени при наклонах, 
подниматься на носки и др.).

О сновны е д виж ения:
1. Ходьба. Вводится ходьба на носках, с высоким поднимаем коленей, с изменени­

ем направления, с выполнением различных заданий (остановиться, присесть, повер­
нуться лицом к окну, стене, воспитателю). Ходьбу на носках с высоким подниманием 
коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой.

2. Бег. Основное внимание следует уделять формированию у детей умения бегать, 
не наталкиваясь друг на друга и придерживаясь заданного темпа.

3. Прыжки. Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться во 
всех видах прыжков. Во второй младшей группе вводится обучение прыжкам с высоты 
(15-20 см.).

4. Катание, бросание, метание. Во второй младшей группе детей продолжают 
обучать действиям с мячом. Формируется умение бросать мяч воспитателю, вверх, об 
пол и ловить его.

5. Ползание, лазание. Водится лазание по лесенке-стремянке, гимнастической 
стенке. Нужно показать детям правильный хват за перекладину и научить их правильно 
ставить ноги на неё. Обучая детей ползанию между предметами, подползанию, педагог 
сам показывает способ выполнения.

6. Упражнения в равновесии. Обучение ходьбе и бегу на ограниченной пло­
щади (между двух линий, по дорожке, бревну, скамейке), в прямом направлении и 
змейкой.

7. Упражнения в равновесии следует разнообразить используя игровую форму.
8. Подвижная игра. Проводится в основной части занятия, содержит движения, 

уже освоенные детьми. Одна и та же игра может повторяться на разных занятиях. Пе­
дагог может вносить в неё некоторые изменения, дополнения. Следует приучать детей 
действовать совместно, в соответствии с сигналом, исполнять роль ведущего, соблюдать 
правила.

В процессе выполнения физических упражнений педагог приучает детей соблю­
дать правила безопасности, проявлять взаимопомощь.

Продолжительность утренней гимнастики во второй младшей группе составляет 
5-6 минут. В комплекс должны входить пять-шесть общеразвивающих упражнений (как с 
предметами, так и без них), строевые упражнения, ходьба, бег, прыжки. Педагог выполня­
ет упражнения вместе с детьми по два-три раза, после чего только напоминает последова­
тельность движений, осуществляет общий контроль.

Во второй младшей группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно 
из них -  на прогулке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с 
предыдущим годом за счёт усложнения упражнений, отработки техники движений и уве­
личения времени выполнения. Детей следует привлекать к подготовке и раздаче инвента­
ря и его уборке после занятия.

Поговаривая последовательность движений по ходу их выполнения, педагог тем 
самым помогает детям лучше осознать задание. Поощрение, поддержка помогают детям 
преодолевать трудности, развивают уверенность в своих силах. При обучении основным 
видам движений применяются игровые приёмы.
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Средняя группа
В  средней  гр уп п е  дошкольников учат строиться по росту, перестраиваться в колон­

ну по двое, трое, четверо. Приёмы обучения различны. При перестроении в колонну по 
двое можно использовать ориентиры, а при перестроении в три колонны воспитатель мо­
жет назвать детей -  новых направляющих, которые пойдут к ориентирам.

В занятие следует включать шесть -  семь общеразвивающих упражнений, которые 
выполняются из разных исходных положений и повторяются четыре -  шесть раз.

О сновны е виды  движ ения:
1. Ходьба. В средней группе ставится задача закрепить у ребёнка умение ходить, 

координирую движения рук и ног. Для этого в вводной части занятия следует использо­
вать ходьбу с ускорением и замедлением, а так же чередовать ходьбу с бегом.

2. Бег. Упражняя детей в беге, основное внимание воспитатель уделяет развитию 
ритмичности, обучению активному выносу и подниманию бедра, энергичному отталкива­
нию носком.

3. Прыжки. Наряду с закреплением умения занимать исходное положение, энер­
гично отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться нужно учить детей сочетать 
отталкивание со взмахом рук. На пятом году жизни дети начинают осваивать прыжки на 
одной ноге, при этом руки они держат произвольно. Постепенно детей переводят к прыж­
кам через скакалку, когда она коснётся пола.

4. Бросание, ловля, метание. При выполнении упражнений в катании и прока­
тывании мяча и обруча детей следует учить мягко касаться этих предметов пальцами, 
точно направлять их движение. Обучая детей приёмам ловли мяча кистями рук, способам 
бросания его и отбивания о землю (пол), педагог должен показать и объяснить, как это 
делается.

5. Ползание, лазанье. В средней группе детей необходимо обучать подлезать 
под предметы по гимнастической скамейке на животе, с подтягиванием с помощью рук, с 
опорой на стопы и ладони, перелезать с одного пролёта гимнастической стенке на дру­
гой (вправо, влево). К показу этих движений педагог привлекае кого-нибудь из детей, за­
ранее подготовленных, а сам дает пояснения.

6. Упражнения в равновесии. В средней группе дети продолжают развивать 
навыки сохранения равновесия в ходьбе и беге. Упражнения усложняются за счёт до­
полнительных заданий, нового способа выполнения. Упражнения проводятся в мед­
ленном и среднем темпе.

7. Подвижная игра. На каждом физкультурном занятии организуются одна -  
две подвижные игры. Проводя их повторно, педагог может менять правила и условия, ус­
ложнять движения. В течение года следует всех детей научить исполнять роль ведущего 
другие ответственные роли и выбирать ведущих, используя считалки, короткие и по­
нятные ребёнку.

Обучение спортивным упражнениям проводится на каждом третьем физкультур­
ном занятии по подгруппам.

Утренняя гимнастика проводятся в среднем и быстром темпе, без длительных 
пояснений и пауз. В комплекс необходимо включать шесть -  семь общеразвивающих уп­
ражнений, которые выполняются по четыре -  шесть раз из разных исходных положений. 
Следует предусматривать упражнения, способствующие формированию правильной осан­
ки, укреплению мышц стопы. Дозировка и темп устанавливаются с учётом сложности уп­
ражнений, а также физической подготовленности детей.

Старшая группа
В  ст арш ей  гр уп п е  проводятся три физкультурных занятия в неделю продолжи­

тельностью минут. Одно из них организуется на прогулке. На занятиях дети овладевают 
новыми способами выполнения знакомых им движений, осваивают новые движения: 
ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и в высоту с разбега, с приземлением
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на мягкое препятствие, через длинную скакалку, бросание и ловлю мяча одной рукой из 
разных исходных положений и построений, ведение мяча, бег с преодолением препятст­
вий, наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с 
набивными мячами, учатся спортивным играм и спортивным упражнениям. Приемами 
обучения служат показ и объяснение.

Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения движений с 
учётом индивидуальных возможностей и особенностей каждого ребёнка. В содержание 
физкультурных занятий необходимо включать упражнения на формирование правильной 
осанки и предупреждения плоскостопия.

При обучении строевым упражнениям особое внимание следует обращать на со­
вершенствование умения быстро ориентироваться в пространстве и действовать в соот­
ветствии с командой: строиться в колонну по одному, в шеренгу по росту, в круг и не­
сколько кругов; перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо; делать повороты на­
право, налево, кругом на месте и в движении, равняться и размыкаться. Воспитатель уде­
ляет внимание качеству выполнения строевых упражнений, используя словесные приёмы 
обучения.

В старшей группе на каждом занятии дети выполняют шесть -  восемь общеразви­
вающих упражнений из разных положений. Следует использовать упражнения, требую­
щие силовых усилий.

С детьми шестого года жизни чаще проводятся упражнения с палками, обручами, 
мячами, шнуром. На занятии педагог, давая чёткие объяснения, должен пользоваться ин­
тонацией, подчёркивающей темп выполнения упражнения.

О сновны е д виж ения:
1. Ходьба. Детей необходимо приучать выполнять все виды ходьбы чётко, ритмич­

но, с правильной осанкой и координацией.
2. Бег. В программе предусматриваются разные виды бега, отличающиеся техни­

кой выполнения. Интерес к бегу поддерживают с помощью игровых приёмов, до­
полнительных заданий. Важно обеспечить постепенное увеличение нагрузки на орга­
низм в процессе бега, правильную его дозировку.

3. Прыжки. В старшей группе более разнообразными становятся упражнения в 
прыжках. Ребёнок шестого года жизни должен выполнять прыжки на двух ногах ритмич­
но, с разнообразными движениями рук. Дозировку прыжков следует постепенно уве­
личивать. Вводится обучение прыжкам в длину с разбега.

4. Бросание, ловля мяча, метание. В старшей группе эти движения усложняются. 
Обучая детей приёмам катания мяча, воспитатель формирует умение дифференцировать 
свои усилия в зависимости от заданного расстояния; при этом он использует ориенти­
ры. На занятиях у детей закрепляют умение ловить мяч. Усложняются и упражнения на 
отбивание мяча об пол. Детей упражняют так же в метании на дальность.

5. Ползание, лазанье. В старшей группе ползание и лазанье усложняются. Вводят­
ся ползание на четвереньках с толканием мяча головой, под дугами, змейкой, с преодоле­
нием препятствий, в сочетании с другими видами движений. Детей необходимо учит 
пролезанию в обруч разными способами, лазанью по гимнастической стенке, разными 
способами.

6. Упражнения в равновесии. В старшей группе возрастает роль статических 
упражнений (сохранение равновесия в положении стоя на гимнастической скамейки на

носках, на одной ноге, в заданной позе). При выполнении упражнений в статиче­
ском равновесии ребёнка учат фиксировать упражнения тела.

7. Подвижная игра. На физкультурных занятиях проводятся подвижные игры, 
ответственные роли в которых исполняют сами дети. Задача педагога -  следить за качест­
вом выполнения движений, за тем, чтобы все дети соблюдали правила игры. В ходе игр 
необходимо формировать физические и нравственно-волевые качества.
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В комплекс утренней гимнастики входят шесть-восемь общеразвивающих упраж­
нений, которые выполняются их разных исходных положений и повторяются пять -  во­
семь раз в зависимости от степени сложности. В утреннюю гимнастику обязательно сле­
дует включать упражнения на формирование осанки, укрепление стопы, танцевальные 
движения.

Необходимо побуждать детей в самостоятельной деятельности использовать физ­
культурный инвентарь и другое оборудование, организовывать подвижные игры с элемен­
тами соревнований, спортивные игры и спортивные упражнения. Воспитатель должен ре­
гулировать чередование различных видов деятельности, направлять интересы детей.

Подготовительная к школе группа
В  подгот овит ельной  гр уп п е  ведущей формой организованной двигательной дея­

тельности является физкультурное занятие. В процессе обучения используются объясне­
ние, показ новых сложных упражнений и отдельных элементов.

В целях повышения двигательной активности необходимо использовать разные 
способы организации. В вводную часть занятия включаются задания на внимание, строе­
вые и общеразвивающие упражнения.

На седьмом году жизни дети должны уметь самостоятельно и быстро строиться в 
колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо, в 
две шеренги, в несколько кругов; делать повороты направо, налево, кругом; равняться; 
производить размыкание и смыкание; производить расчёт на первый -  второй.

Воспитатель должен использовать приёмы, развивающие осмысленное выполнение 
упражнений.

На одном занятии дети выполняют восемь -  десять общеразвивающих упражнений 
из разных исходных положений, повторяя их шесть -  восемь раз преимущественно в 
среднем и быстром темпе, в зависимости от степени их новизны и трудности.

В целях поддержания у детей интереса к общеразвивающим упражнениям следует 
изменять исходные положения, темп и амплитуду движений. Большое значение имеет так 
же оценка качества выполнения упражнений.

О сновны е виды  движ ения:
1. Ходьба. Дети совершенствуют технику ходьбы с разным положением рук.
2. Бег. Происходит отработка легкости, ритмичности, закрепление умения непри­

нужденно держать руки, голову, туловище. Со второй половины года вводится бег с 
сильным сгибанием ног в коленях и выбрасыванием прямых ног вперёд.

3. Прыжки. В этой группе дети должны прыгать на двух ногах вверх легко, 
мягко приземляясь, выполняя дополнительные задания, с зажатым между ног набив­
ным мячом, вверх из глубокого приседа. При обучении прыжкам в длину отрабатыва­
ются разбег с ускорением, энергичное отталкивание маховой ногой с резким взмахом рук, 
правильное приземление с сохранением равновесия. Следует также отрабатывать технику 
разбега с ускорением на последних шагах перед отталкиванием в прыжках с разбега в вы­
соту.

4. Бросание, метание, ловля. В подготовительной к школе группе необходимо 
использовать резиновые, теннисные, волейбольные, набивные мячи разных размеров. 
На седьмом году жизни у ребёнка продолжают формировать умение бросать и ловить 
мяч из разных положений, выполнять бросок набивных мячей разными способами.

5. Ползание, лазанье. Эти упражнения целесообразно проводить в сочетании с 
другими видами движений. В течении года следует варьировать условия, менять высоту 
пособий и способы выполнения упражнений. Воспитатель должен обеспечить умеренную 
страховку.

6. Упражнения в равновесии. Формированию чувства равновесия способствуют 
приседания, прыжки на одной ноге, резкое изменение направления бега. В процессе уп­
ражнений на равновесие детей учат сохранять правильное положение туловища, голо-
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вы, действовать уверенно; при этом воспитатель использует показ, практическую помощь 
детям, зрительные ориентиры, упражнения с переносом предметов.

7. Подвижная игра. На каждом физкультурном занятии проводится игра, при 
этом особое внимание уделяется воспитанию выдержки, настойчивости, формированию 
умения проявлять волевые и физические усилия. Следует организовывать подвижные иг­
ры в которых от результата каждого зависит общий результат команды. Одну и ту же иг­
ру целесообразно проводить не менее чем на двух занятиях.

В подготовительной к школе группе значительное место на физкультурных заняти­
ях отводится спортивным упражнениям. Воспитатель должен хорошо знать методику 
обучения этим упражнениям и своевременно регулировать нагрузку.

Упражнения для утренней гимнастики в данной группе наиболее интенсивны. 
Дозировка и темп задаются воспитателем с учётом сложности упражнения. У детей важно 
выработать положительное отношение к утренней гимнастике и потребность в ежеднев­
ном её выполнении.

Педагогу следует чередовать разные виды деятельности в течение дня, предостав­
ляя детям возможность выбирать занятия по душе.

На прогулке поощряются спортивные, народные игры (лапта, салочки, классы). 
Особое внимание надо обращать на физкультурный инвентарь, атрибуты для игр, содер­
жания занятий, физической подготовленности и индивидуальных особенностей детей.
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Задачи Осуществляемая образовательная деятельность
в организованной детской дея­

тельности
в ходе режимных мо­

ментов
в самостоятельной дет­

ской деятельности
при взаимодействии с 

семьями
Вторая младш ая группа
Развит ие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
- развивать и укреплять мышцы пле­
чевого пояса, брюшного пресса, 
мышцы спины и гибкость позвоноч­
ника;
- упражнять в сохранении равнове­
сия при ходьбе по ограниченной по­
верхности;
- учить ходить по ровной лыжне 
ступающим и скользящим шагом, 
делать повороты на лыжах пересту- 
панием;

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в зале и 
на воздухе
Спортивно-физкультурные досу­
ги и праздники 
Дни здоровья
Ритмические танцевальные дви­
жения
Физкультминутки 
Подвижные игры и физкультур­
ные упражнения на открытом 
воздухе 
Массаж
Целевые прогулки

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
«Гимнастика пробужде­
ния»
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игра
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Открытые занятия

Н акопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движ ениями)
- учить ходить и бегать, не шаркая 
ногами, не опуская головы, сохраняя 
перекрёстную координацию рук и 
ног;
- учить строиться в колонну по од­
ному, в шеренгу, круг, находить 
своё место при перестроении;
- учить энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно призем­
ляться в прыжках с высоты, на месте 
и с продвижением вперёд;
- закреплять умение энергично от­
талкивать мячи при катании, броса­
нии, ловить мяч двумя руками одно­
временно.

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Спортивные, физкультурные до­
суги и праздники 
Дни здоровья 
Игры-забавы
Игры с элементами спортивных 
упражнений

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игры
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Открытые занятия 
Физкультурные заня­
тия детей совместно с 
родителями 
Семинары-практикумы

Формирование у  воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
- развивать активность и творчество Индивидуальная работа Индивидуальная работа Самостоятельная двига- Консультации по за-



в процессе двигательной деятельно­
сти;
- организовывать подвижные игры 
со сменой видов деятельности;

Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Ритмические, танцевальные дви­
жения 
Каникулы 
Дни здоровья

Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
Занятия

тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения 
Подвижные народно­
спортивные игры

просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
- соблюдение санитарно­
гигиенических норм и требований, 
учет индивидуальных особенностей 
детей, оптимальный уровень двига­
тельной активности

Утренняя гимнастика игрового 
характера.
Двигательная активность (под­
вижные игры).
Занятия традиционные и 
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками.

Показ, объяснение, лич­
ный пример педагога, бе­
седа, проблемные ситуа­
ции.

Игра, предметная дея­
тельность, ориентирован­
ная на зону ближайшего 
развития (игровую дея­
тельность).
Действия с предметами, 
орудиями.

Беседы, консультации, 
консультативные 
встречи по заявкам, со­
гласование индивиду­
альных планов оздо­
ровления, «Школа мо­
лодых родителей»

воспитание культурно-гигиенических навыков
- обучение правилам личной гигие­

ны, побуждение детей к самостоя­
тельности и опрятности при приеме 
пищи, одевании и раздевании.

НОД.
Занятия традиционные, сюжет­
ные, тематические. 
Индивидуальная работа, темати­
ческие беседы.
Игровые ситуации, дидактиче­
ские игры.
Беседы о личной гигиене.

Показ, объяснение, лич­
ный пример педагога, бе­
седа.

Игра, предметная дея­
тельность, ориентирован­
ная на зону ближайшего 
развития (игровую дея­
тельность).
Действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками.

- обучение правилам 
личной гигиены, по­
буждение детей к са­
мостоятельности и оп­
рятности при приеме 
пищи, одевании и раз­
девании.

Подведение дошкольников к пониманию  целостности человеческого организма
- формирование представления о 

себе как об отдельном человеке, оз­
накомление со строением тела, зна­
комство со способами заботы о себе 
и окружающих

НОД.
Тематические беседы. Дидакти­
ческие игры. Чтение художест­
венной литературы.

Показ, объяснение, бесе­
да.

Игра, подражательные 
действия с предметами, 
орудиями, ролевые игры, 
дидактическими игруш­
ками, рассматривание фо­
тографий, картинок.

- формирование пред­
ставления о себе как об 
отдельном человеке, 
ознакомление со 
строением тела, зна­
комство со способами 
заботы о себе и окру­
жающих

П ривит ие навыков сохранения и укрепления здоровья
- закаливание, массаж, физиотера- Тематические беседы. Дидакти- Показ, объяснение, лич- Игра, подражательные Консультации, согла-
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пия, витаминотерапия, вакцинация ческие игры. Чтение художест­
венной литературы.
Обучение приемам самомассажа. 
Полоскание ротовой полости. 
Воздушные ванны.

ный пример педагога, бе­
седы с детьми о значении 
закаливающих процедур.

действия с предметами, 
орудиями, ролевые игры, 
дидактическими игруш­
ками, рассматривание фо­
тографий, картинок.

сование назначенных 
процедур.

Средняя группа

Развит ие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
- развивать психофизические каче­
ства: быстроту, выносливость, гиб­
кость, ловкость и др.;
- учить перестроениям, соблюдая 
дистанцию при передвижении;
- учить ходить на лыжах скользя­
щим шагом, выполнять повороты.

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в зале и 
на воздухе
Спортивно-физкультурные досу­
ги и праздники 
Дни здоровья
Ритмические танцевальные дви­
жения
Физкультминутки 
Подвижные игры и физкультур­
ные упражнения на открытом 
воздухе 
Массаж
Целевые прогулки

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
«Гимнастика пробужде­
ния»
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игра
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Открытые занятия

Н акопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движ ениями)
- закреплять и развивать умение хо­
дить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног;
- учить ползать, пролезать подле­
зать, перелезать через предметы, пе­
релезать с одного пролёта гимнасти­
ческой стенки на другой;
- учить энергично отталкиваться и 
правильно приземляться в прыжках 
на двух ногах на месте и с продви­
жением вперёд;
- учить прыжкам через короткую 
скакалку;
- закреплять умение принимать пра­
вильное исходное положение при

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Спортивные, физкультурные до­
суги и праздники 
Дни здоровья 
Игры-забавы
Игры с элементами спортивных 
упражнений

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игра
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Открытые занятия 
Физкультурные заня­
тия детей совместно с 
родителями 
Дни открытых дверей 
Семинары-практикумы
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метании;
- учить отбивать мяч о землю правой 
и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди);
Формирование у  воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
- учить выполнять ведущую роль в 
подвижной игре, осознанно отно­
ситься к выполнению правил игры;
- развивать организованность, само­
стоятельность, инициативность, 
умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками.

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Ритмические, танцевальные дви­
жения 
Каникулы 
Дни здоровья

Индивидуальная работа 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
НОД

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения 
Подвижные народно­
спортивные игры

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
- соблюдение санитарно­

гигиенических норм и требований, 
учет индивидуальных особенностей 
детей, оптимальный уровень двига­
тельной активности

Утренняя гимнастика игрового 
характера.
Двигательная активность (под­
вижные игры).
Занятия традиционные и 
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками.

Показ, объяснение, бесе­
да.

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш­
ками.

Беседы, консультации, 
консультативные 
встречи по заявкам, со­
гласование индивиду­
альных планов оздо­
ровления, «Школа мо­
лодых родителей»

Воспит ание культурно-гигиенических навыков
- закрепление навыков личной ги­

гиены, воспитание чувства взаимо­
помощи;
- побуждение детей к самостоятель­
ности и опрятности при приеме пи­
щи, одевании и раздевании.

Занятия традиционные, игровые,
тематические;
беседы, игровые ситуации

Гигиенические процеду­
ры.
Порядок раздевания и 
одевания. Беседа.

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш­
ками.

- закрепление навыков 
личной гигиены, вос­
питание чувства взаи­
мопомощи
- побуждение детей к 
самостоятельности и 
опрятности при приеме 
пищи, одевании и раз­
девании).

Подведение дошкольников к пониманию  целостности человеческого организма
- формирование представления о 

себе как об отдельном человеке, оз­
накомление со строением тела, зна-

В занятиях по ознакомлению с 
окружающим миром. 
Тематические беседы. Дидакти-

Показ, объяснение, бесе­
да.

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш-

Консультации, беседы. 
Консультативные 
встречи по заявкам.

19



комство со способами заботы о себе 
и окружающих

ческие игры. Чтение художест­
венной литературы.

ками. Уголки здоровья.

П ривит ие навыков сохранения и укрепления здоровья
- закаливание, массаж, физиотера­
пия, витаминотерапия, вакцинация

Выполнение назначенных проце­
дур, беседы с детьми об их зна­
чении.
Обучение навыкам самомассажа. 
Полоскание рта и горла после 
еды.
Воздушные ванны.

Показ, объяснение, лич­
ный пример педагога, бе­
седы с детьми о значении 
закаливающих процедур.

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш­
ками.

Консультации, беседы. 
Консультативные 
встречи по заявкам. 
Уголки здоровья. 
Согласование назна­
ченных процедур.

Формирование начальных представлений о здоровом образе ж изни
- формирование представления о 

себе как об отдельном человеке, оз­
накомление со строением тела, зна­
комство со способами заботы о себе 
и окружающих

В занятиях по ознакомлению с 
окружающим миром. 
Тематические беседы. Дидакти­
ческие игры.
Праздники здоровья

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш­
ками.

Ролевые игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими игруш­
ками.

Консультации, беседы. 
Открытые просмотры. 
Совместные игры.

Старшая группа

Развит ие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
- продолжать формировать правиль­
ную осанку, умение осознанно вы­
полнять движения;
- развивать быстроту, силу, вынос­
ливость, ловкость, гибкость;
- учить ходить на лыжах скользя­
щим шагом, подниматься на склон и 
спускаться;

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в зале и 
на воздухе
Спортивно-физкультурные досу­
ги и праздники в том числе и на 
воде
Дни здоровья
Ритмические танцевальные дви­
жения
Физкульт минутки 
Лечебная гимнастика 
Подвижные игры и физкультур­
ные упражнения на открытом 
воздухе 
Массаж
Целевые прогулки

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
«Гимнастика пробужде­
ния»
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игра
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Открытые занятия 
Оформление информа­
ционных материалов
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Н акопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движ ениями)
- закреплять умение легко ходить и 
бегать, энергично отталкиваясь от 
опоры, бегать наперегонки, с пре­
одолением препятствий;
- учить лазать по гимнастической 
стенке, меняя темп;
- учить прыгать в длину, в высоту с 
разбега, правильно разбегаться; 
-учить сочетать замах с броском при 
метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и 
левой рукой на месте и вести его 
при ходьбе;

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Игры-занятия в бассейне 
Спортивные, физкультурные до­
суги и 
праздники 
Дни здоровья 
«Школа мяча»
«Школа скакалки»
Неделя здоровья
Игры с элементами спортивных
упражнений

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Открытые занятия 
Физкультурные заня­
тия детей совместно с 
родителями 
Семинары-практикумы 
Оформление информа­
ционных материалов

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
- учить элементам спортивных игр, 
играм с элементами соревнования, 
играм-эстафетам;
- поддерживать интерес к различ­
ным видам спорта, сообщать неко­
торые сведения о событиях спор­
тивной жизни страны;

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Ритмические, танцевальные дви­
жения 
Каникулы
Продуктивная деятельность 
Дни здоровья

Индивидуальная работа 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер)

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения 
Подвижные народно­
спортивные игры

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Экскурсии
Оформление информа­
ционных материалов

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
- соблюдение санитарно­

гигиенических норм и требований, 
учет индивидуальных особенностей 
детей, оптимальный уровень двига­
тельной активности

Утренняя гимнастика игрового 
характера.
Двигательная активность (под­
вижные игры).
Обучающие занятия. 
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками, чтение ху­
дожественной литературы.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя

Сюжетно-ролевые игры, 
игры-упражнения, рас­
сматривание иллюстраций 
и тематических сюжетных 
картинок.

Беседы, консультации, 
консультативные 
встречи по заявкам, со­
гласование индивиду­
альных планов оздо­
ровления, «Школа мо­
лодых родителей»

21



Воспит ание культурно-гигиенических
- формирование потребности в со­
блюдении навыков личной гигиены;
- расширение представлений о зна­
чимости чистоты и режима дня для 
человека.

Беседы о личной гигиене. 
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками, чтение ху­
дожественной литературы.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя

Сюжетно-ролевые игры, 
игры-упражнения, рас­
сматривание иллюстраций 
и тематических сюжетных 
картинок.

Подведение дошкольников к пониманию  целостности человеческого организма
Игровые занятия, беседы, рассказ 
воспитателя, чтение художест­
венной литературы, рассматри­
вание иллюстраций.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя

Сюжетно-ролевые игры, 
игры-упражнения, рас­
сматривание иллюстраций 
и тематических сюжетных 
картинок.

П ривит ие навыков сохранения и укрепления здоровья
- формирование представления о ро­
ли солнечного света, воздуха и воды 
в жизни человека и их влияние на 
здоровье

В занятиях по ознакомлению с 
окружающим миром. 
Тематические беседы. Игры- 
предположения, 
чтение художественной литера­
туры.
Дни здоровья

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри­
сование

Формирование начальных представлений о здоровом образе ж изни
- ознакомление с понятиями «здоро­
вье», «болезнь»;
обучение заботе о своем здоровье, 
осознанной необходимости лечения 
при заболевании

В занятиях по ознакомлению с 
окружающим миром. 
Тематические беседы. Дидакти­
ческие игры. Игры- 
предположения, 
чтение художественной литера­
туры.
Дни здоровья

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри­
сование

Консультации, беседы. 
Открытые просмотры. 
Совместные игры.

Подготовительная к школе группа
Развит ие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

- продолжать упражнять в статиче­
ском и динамическом равновесии, 
развивать координацию движений и 
ориентировку в пространстве;
- закреплять навыки выполнения 
спортивных упражнений.

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в зале и 
на воздухе
Спортивно-физкультурные досу­
ги и праздники 
Дни здоровья
Ритмические танцевальные дви-

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
«Гимнастика пробужде­
ния»

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей 
Игра
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Открытые занятия
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жения
Физкультминутки 
Подвижные игры и физкультур­
ные упражнения на открытом 
воздухе 
Массаж
Целевые прогулки

Проблемные ситуации Оформление информа­
ционных материалов

Н акопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движ ениями)
- совершенствовать технику основ­
ных движений, добиваясь естест­
венности, лёгкости, точности, выра­
зительности их выполнения;
- закреплять умение соблюдать за­
данный темп в ходьбе и беге;
- учить быстро перестраиваться на 
месте и во время движения, ров­
няться в колонне, шеренге, кругу.

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Спортивные, физкультурные до­
суги и праздники 
Дни здоровья 
«Школа мяча»
«Школа скакалки»
Неделя здоровья
Игры с элементами спортивных
упражнений
Мини-туризм

Индивидуальная работа 
Физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер) 
Проблемные ситуации

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Открытые занятия 
Физкультурные заня­
тия детей совместно с 
родителями 
Семинары-практикумы 
Оформление информа­
ционных материалов

Формирование у  воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
- формировать потребность в еже­
дневной двигательной активности;
- учить самостоятельно организовы­
вать подвижные игры, комбиниро­
вать движения;
- поддерживать интерес к физиче­
ской культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта.

Индивидуальная работа 
Подвижные игры и игровые уп­
ражнения
Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 
Ритмические, танцевальные дви­
жения 
Каникулы
Продуктивная деятельность 
Дни здоровья

Индивидуальная работа 
Утренняя гимнастика 
Прогулка (утро/вечер)

Самостоятельная двига­
тельная деятельность де­
тей
Игровая деятельность 
Игровые упражнения 
Подвижные народно­
спортивные игры

Консультации по за­
просам родителей 
Спортивно­
физкультурные досуги 
и праздники 
Семинары-практикумы 
Экскурсии
Оформление информа­
ционных материалов

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
- соблюдение санитарно­
гигиенических норм и требований, 
учет индивидуальных особенностей 
детей, оптимальный уровень двига-

Утренняя гимнастика игрового 
характера.
Двигательная активность (под­
вижные игры).

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри-

Консультации, беседы. 
Консультативные 
встречи по заявкам.
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тельной активности Занятия традиционные и 
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками.

сование

Воспит ание культурно-гигиенических навыков
- формирование потребности в со­
блюдении навыков личной гигиены;
- расширение представления о зна­
чимости чистоты и режима дня для 
человека.

Занятия традиционные и 
игровые.
Наблюдения, игры.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками.
Чтение художественной литера­
туры. Специально созданные си­
туации.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри­
сование. Рассматривание 
иллюстраций и тематиче­
ских картинок.

Подведение дошкольников к пониманию  целостности человеческого организм:
- формирование представлений о 
целостности человеческого орга­
низма;

Занятия традиционные и 
игровые.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками. Беседа с 
использованием демонстрацион­
ного и раздаточного материала. 
Чтение художественной литера­
туры. Дидактические игры. зада­
ния.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри­
сование. Рассматривание 
иллюстраций и тематиче­
ских картинок.

П ривит ие навыков сохранения и укрепления здоровья
- формирование представления о ро­
ли солнечного света, воздуха и воды 
в жизни человека и их влияние на 
здоровье

Занятия традиционные и 
игровые.
Действия с дидактическим мате­
риалом и игрушками. Беседа с 
использованием демонстрацион­
ного и раздаточного материала. 
Чтение художественной литера­
туры. Дидактические игры, зада­
ния.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе­
ды, рассказ воспитателя.

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически­
ми игрушками. Лепка. Ри­
сование. Рассматривание 
иллюстраций и тематиче­
ских картинок.

Формирование начальных представлений о здоровом образе ж изни
- формирование представлений о со­
ставляющих здорового образа жиз­
ни, воспитание положительного от-

Беседа с использованием демон­
страционного и раздаточного ма­
териала.

Использование различ­
ных естественно возни­
кающих ситуаций, бесе-

Сюжетно-ролевые игры, 
действия с предметами, 
орудиями, дидактически-
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ношение к нему Чтение художественной литера- ды, рассказ воспитателя. ми игрушками. Лепка. Ри-
туры. Дидактические игры, зада- сование. Рассматривание
ния. иллюстраций и тематиче-

ских картинок.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИИ 
____________________ ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА____________________

Программные
задачи

С ент ябрь О кт ябрь Н оябрь Д екаб рь Я нварь Ф евраль М а р т А п р ель М а й

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 квартал
1 Прыжки между двумя 

линиями р=25см
+ +

2 Бег между двумя линия­
ми

+ + * *

3 Ходьба между двумя ли­
ниями р=20см

+ + * * *

4 Бег между двумя линия­
ми

- - - * * * *

5 Подпрыгивание на месте + + * *

6 Перепрыгивание через 
шнур, лежащий на полу

+ + *

7 Прыжки в обруч с пло­
ским ободом

+ + *

8 Катание мячей друг дру­
гу 4=20-25см; р=1м

+ + * *

9 р=1,5м + +
10 Бросать мячи воспитате­

лю р=0,5м
+ +

11 р=1м
12 Ловля мяча, брошенного 

воспитателем р=1м
+ +

13 р=0,5м
14 Подлезание на четве­

реньках под веревку
+ +
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Ь=50см
15 Ь=40см + +
16 Подлезание под дугу 

Ь=50см
+

2 квартал
17 Ходьба по узкой доске 

ш=15см
+ + *

18 ш=10см + +
19 Перешагивание через 

лежащие предметы
+ + * * * *

20 Спрыгивание с невысо­
ких предметов Ь=10см

+ + *

21 Ь=15см + + * *
22 Прокатывание мячей в 

ворота р=1м; ш=60см
+ +

23 р=1,5м; ш=60см + +
24 р=1м; ш=50см
25 р=1,5м; ш=50см
26 Катание мячей друг дру­

гу р=1,5м
27 р=2м + +
28 Пролезание в обруч + +
29 Подлезание под веревку 

Ь=50см
+ +

30 Ь=40см + *
31 Подлезание под дугу 

Ь=50см
32 Ь=40см * *

3 квартал
33 Ходьба по шнуру, поло­

женному прямо, при­
ставляя пятку к носку

+ + *

34 Ходьба по доске, поло­
женной наклонно

+ +
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Ь=25см;ш=20см

35 Н=30см; ш=20см + +
36 Н=25; ш=15
37 Н=30; ш=15
38 Прыжки в длину с места 

р=10см
+ +

39 р=15см + + + +
40 Бросать мяч о землю, 

стараясь поймать его
+ + * * *

41 Бросать мяч вверх, ста­
раясь поймать его.

+ + + +

СРЕДНЯЯ ГРУППА

Программные
задачи

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель М ай
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Материал 2 мл группы
1 Перепрыгивание через шнур, ле­

жащий на полу
* - - -

2 Прыжки в обруч, лежащий на полу * - - -
3 Бросание мяча воспитателю и лов­

ля его, р=1м
- - - -

4 Бросание мяча вдаль - - - *
5 Бросание мяча в корзину снизу, от 

груди
- - *

6 Влезание на гимнаст. Стенку и 
спуск с нее

- - - - * * * *

1 квартал
7 Ходьба по скамейке 

ш=20см;Ь=30см
8 Ш=20см;Ь=35см + *
9 Ш=15см; Ь=30см + *
10 Ш=15;Ь=35см +
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11 Подпрыгивание на месте, энергич­
но отталкиваясь ногами

* *

12 Подпрыгивание на 2-х ногах, про­
двигаясь вперед, р=1,5м

+ *

13 Р=2м + * + *
14 Прокатывание мячей через ворота 

ш=50см; р=1,5м
+

15 Ш=50см; р=2м
16 Ш=40см; р=1,5м +
17 Ш=40см; р=2м +
18 Бросать мяч вверх и ловить его - - * * *

19 Бросать мяч о землю и ловить его - - * * * * *
20 Пролезать под веревку Ь=50см, не 

касаясь руками пола
- - - - * *

21 Н=40см + * *
22 Подлезание под палку Ь=50см +
23 Ь=40см + *

2 квартал
24 Ходить по шнуру, положенному 

прямо -  10м
+ *

25 Ходьба по шнуру, положенному по 
кругу -10м

+

26 Ходьба по шнуру, положенному 
зигзагообразно -10м

+

27 Подпрыгивание на 2-х ногах, про­
двигаясь вперед -2м

- - * *

28 3м * - - - * * *
29 Спрыгивание с высоты -15см +
30 Спрыгивание с высоты -20см + +
31 Прокатывание мяча в ворота 

ш=50см; р=1,5м
- -

32 Ш=50см;р=2м - -
33 Ш=40см; р=1,5см - -
34 Ш=40см; р=2м + *
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35 Бросание мяча товарищу и ловля 
его р=1м

- - +

36 Р=1,5м - +
37 Ползание по наклонной доске 

вверх на четвереньках
+ * + *

38 Ползание по наклонной доске вниз 
на четвереньках

+

3 квартал
39 Ходьба и бег по доске, положенной 

наклонно ш=20см, Ь=20см
+ *

40 Ш=15см;Ь=25см +
41 Ш=15см;Ь=20см + *
42 Ш=15; Ь=25см - - -
43 Прыжки в длину с места на 20см + *
44 На 30см +
45 Прыжки через шнур, положенный 

на пол
- - * * *

46 Прыжки в обруч с плоским ободом + * *
47 Метание мешочком с песком в го- 

риз. Цель р=1,5м
+ *

48 Раст. -2м + * + *
49 Влезание на гимнастическую стен­

ку и спускаться переменным шагом
- - - *

50 Влезание на гимнастическую стен­
ку и спускание приставным шагом

- - - -

СТАРШ АЯ ГРУППА

Программные
задачи

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель М ай
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Материал средней группы
1 Ходьба по шнуру, положенному 

прямо
*

2 Ходьба по шнуру, положенному 
по кругу

- - - - * *
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3 Ходьба по шнуру, положенному 
зигзагообразно

- - - -

4 Ходьба и бег по доске, положен­
ной наклонно =25см

*

5 Прыжки в обруч с плоским обо­
дом

* * *

6 Прокатывание мяча 4=20см в во­
рота ш=40см,р=2м

*

7 Бросание мяча товарищу и ловля 
его с раст. 1,5м

* *

8 Метание мешочка с песком в го­
ризонтальную цель р=2м

* *

9 Бросание правой и левой рукой 
вдаль

- - - -

10 Метание в вертикальную цель с 
раст 2м

* *

11 Перебрасывание мяча2-мя рука­
ми из-за головы через сетку

* *

12 Ползание по скамейке *

13 Перешагивание с одного пролета 
стенки на другой

* *

14 Перелезание через бревно - - - -
15 Пролезание под нижней рейкой 

стенки
* *

1 квартал
16 Ходьба по доске ш=20см, 

Ь=30см, прямо и боком
- - - -

17 Ш=20см, Ь=35см - - - -

18 Ш=15см, Ь=30см + - - - -
19 Ш=15см, =35см + +
20 Подпрыгивание стоя на месте, 

доставая до предмета Ь+5см
- - - -

21 Подпрыгивание, стоя на месте, 
доставая до предмета h+Шсм

+ *

22 Прыжки на двух ногах на раст. 
3м
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23 Прыжки на двух ногах на раст 4м - - - * *

24 Прыжки с высоты 20см +
25 Прыжки с высоты 30см +
26 Прыжки на месте с ноги на ногу
27 Бросание мяча о землю и ловля 

его (4=10-15см)
+ *

28 Подбрасывание мяча вверх и 
ловля его 2-мя руками

* + * *

29 Лазанье по наклонной лестнице + *
30 Пролезание в обруч + + *

31 Подлезание под палку Ь=50см - - - -
32 Подлезание под палку Ь=40см * *

2 квартал
33 Ходьба по доске, положенной на­

клонно ш=20см,Ь=20см
+ *

34 Бег по доске, положенной на­
клонно

+ + *

35 Ходьба . ,.Ш=15см,Ь=20см - - - -
36 Бег ... - - - - -
37 Ходьба ...ш=15см, Ь=30см +
38 Бег ... +
39 Прыжки на сомкнутых ногах, 

продвигаясь вперед
*

40 Прыжки с ноги на ногу на месте
41 Подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед
*

42 Прыжки на месте, ноги вместе- 
ноги врозь

*

43 Прыжки в длину с места на раст 
40см

+

44 Прыжки в длину с места на раст 
50см

+ +

45 Перебрасывание мяча друг другу 
с раст 1м

+

46 Перебрасывание мяча друг другу +
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с раст 1,5м
47 Перебрасывание мяча друг другу 

с раст 2м
+

48 Игра в кольцебросс с раст 1м
49 Лазанье по гимнастической стен­

ке не пропуская реек
+ +

50 Игра в кольцебросс с раст 1,5м

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

Программные
задачи

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель М ай
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Материал старшей группы
1 Ходьба по шнуру с мешочком на 

голове
*

2 Прыжки на двух ногах, продви­
гаясь вперед

*

3 Прыжки в длину с места раст 
50см

*

4 Прыжки в высоту с разбега 25см *
5 Прыжки в длину с разбега 60см *
6 Прыжки через длинную скакалку *
7 Игра в кольцебросс 1 -  1,5м *
8 Метание мяча в вертикальную и 

горизонтальную цель с раст 1 - 
1,5м

* *

9 Метание вдаль правой и левой 
рукой

- - - - - - - - - - - -

10 Забрасывание мяча в кольцо * * * *
11 Лазанье по наклонной лестнице. *
12 Пролезание в обруч *
13 Ползание по скамейке на четве­

реньках
* *

14 Пролезание между рейками гим­
настической стенки

*

1 квартал
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15 Ходьба по скамейке, ш=20см, 
Ь=30см

+

16 Бег по скамейке, ш=15см, Ь=30см
17 Ходьба по скамейке, ш=15см, 

Ь=40см
+ +

18 Бег по скамейке. Ш=15см,Ь=40см +

19 Ходьба по бревну прямо, боком 
4=15см

* + *

20 Ходьба по наклонному бревну с 
движением рук

*

21 Прыжки в высоту с места, доста­
вая да предмета

+ * + *

22 Спрыгивание с Ь=30см *
23 Спрыгивание с Ь=40см +

24 Прыжки с разбега в высоту, дос­
тавая до предмета

25 Прыжки через короткую скакал­
ку

+ *

26 Бросание мяча вверх и ловля его 
двумя руками

+ * * * *

27 Перебрасывание мяча друг другу 
снизу р=1,5м

+ * *

28 Перебрасывание мяча друг другу 
из-за головы р=2м

+ * * * * *

29 Отбивание мяча одной рукой об 
пол, продвигаясь вперед шагом

+ * * * *

30 Отбивание мяча одной рукой, 
продвигаясь вперед бегом

* * * *

31 Переход с одного пролета лест­
ницы на другой

+ + *

2 квартал
32 Ходьба на четвереньках по доске +
33 Ходьба на четвереньках по ска­

мейке
+ * *

34 Ходьба на четвереньках по брев-
______________ ну______________
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35 Ходьба по узкой рейке гимнасти­
ческой скамейки

+ * *

36 Прыжки на 1-2х ногах на месте, 
продвигаясь вперед

+ *

37 Прыжки в длину с места р=50см +
38 Прыжки в длину с места р=70см + *
39 Прыжки через короткую скакал­

ку разн. Способом
* * *

40 Прыжки через длинную скакалку 
разн. Способом

- * + -

41 Подбрасывание мяча 1 рукой и 
ловля после хлопка

+ *

42 Метание мяча в подвижную цель + * * *
43 Пролезание между рейками + *
44 Пролезание под скамейкой + * * *
45 Пролезание в обруч, не касаясь 

руками пола
* * + * *

3 квартал
46 Ходьба по доске с выполнением 

доп. Заданий
47 Ходьба по скамейке с выполне­

нием доп. Заданий
+ *

48 Ходьба по бревну с выполнением 
доп. Заданий

+ * *

49 Прыжки в длину с разбега (70см) + *
50 Прыжки через короткую скакал­

ку разн. способом
+ +

51 Прыжки в длину с разбега (50см)
52 Прыжки через длинную скакалку 

разн.способом
* *

53 Метание в гориз. цель: пр.р.-3м, 
лев-2м

54 Метание мяча в вертик цель * + *
55 Подбрасывание мяча вверх и 

ловля после хлопка
* * * +

56 Лазанье по гимн стенке * + +
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57 Л азанье по наклонной лестнице * +

Условные обозначения к «Перспективному планированию 
основных видов движения»:

+ - материал данного квартала 
* - повторно планируется во 2-м-3-м движении
---- движение планируется в повседневной жизни
... - в общеразвивающих упражнениях
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2.2. Описание вариативны х форм, способов, методов и средств реализации про­
граммы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 
комплексном применении всех средств и методов, а также форм организации физкуль­
турно-оздоровительной работы с детьми.

Такими организованными формами работы являются:
- разные виды занятий по физической культуре;
- физкультурно -  оздоровительная работа в режиме дня;
- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья

и др.);
- самостоятельная двигательная деятельность детей;
- занятия в семье.
Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической 

культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время про­
гулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятель­
ной двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает 
определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического разви­
тия и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального режима занятий, отдыха, 
питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, которая включает в 
себя всю динамическую деятельность детей как организованную, так и самостоятельную.

Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздорови­
тельно -  воспитательной деятельности в детском саду, направленной на физическое обра­
зование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев:

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 -  
60 % периода бодрствования.

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в по­
вседневные формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика пробуж­
дения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по 
интересам.

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. 
При этом используется соревновательный метод, который является средством повышения 
двигательной активности.

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим 
степени овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески ис­
пользуют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах ра­
боты.

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии, необходимо систематически 
проводить коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу.

6. Вся физкультурно -  оздоровительная работа проводится в тесном единстве с 
семьей. Родителей знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об 
уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в со­
вместных занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической куль­
туре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); рекомендуют организовать 
здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают специальную литерату­
ру и видеофильмы, изучают опыт использования физической культуры в семье.

Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое со­
вершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание 
всех этих качеств должно начинаться с детства.



О собенност и организации  ф и зкульт ур н ы х  за н ят и й
Для повышения интереса к занятиям физическими упражнениями используют раз­

личные варианты занятий: традиционные, игровые, сюжетные, занятия тематические с 
использованием музыкально-ритмических движений, занятия-путешествия.

Традиционное, классическое занятие физической культурой состоит из трех час­
тей:

• вводная част ь, включает упражнения, подготавливающие организм к физиче­
ской нагрузке — различные виды ходьбы, бег, прыжки, упражнения на развитие равнове­
сия, на профилактику нарушений осанки и т.д.;

• основная  част ь, целью которой является обучение, закрепление и совершенст­
вование навыков основных движений, развитие физических качеств; в основную часть 
входят: общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижная игра, способст­
вующая закреплению двигательных навыков, дающая возможность повысить эмоцио­
нальный тонус детей;

• за к лю ч и т ельн а я  част ь  предполагает проведение упражнений, игр малой под­
вижности для приведения организма в спокойное состояние.

В работе используются нетрадиционные подходы к построению и содержанию за­
нятий, позволяющие постоянно поддерживать интерес к ним детей, индивидуализировать 
подход к каждому ребенку, разумно распределять нагрузки, учитывая уровень двигатель­
ной активности и полуролевой принцип подбора движений. Нетрадиционность в данном 
случае предполагает отличие от классической структуры занятия за счет использования 
новых способов организации детей, нестандартного оборудования, внесения некоторых 
изменений в традиционную форму построения занятия, оставив неизменным главное:

• на каждом занятии физической культурой должны реализовываться задачи обу­
чения, воспитания и развития ребенка;

• обучение основным движениям должно осуществляться по трем этапам: обуче­
ние, закрепление, совершенствование;

• содержание и методика проведения занятия физической культурой должны спо­
собствовать достижению тренирующего эффекта, достаточной моторной плотности и раз­
витию физических качеств.

В настоящее время в работе используются следующие варианты проведения заня­
тий физической культурой:

Занятие по единому сюжету, построенному на сказочной или реальной основе. За 
основу берется классическая структура занятия физической культурой, содержание дви­
гательной деятельности согласуется с сюжетом.

Тренировочное занятие — закрепление определенных видов движений. Оно 
обеспечивает возможность многократно повторить движение, потренироваться в технике 
его выполнения. Традиционная структура занятия физической культурой может быть не­
сколько нарушена за счет исключения общеразвивающих упражнений и увеличения вре­
мени работы над основными движениями, элементами спортивных игр при обязательном 
обеспечении разумной и правильной физиологической нагрузки. Как вариант трениро­
вочного занятия может быть использовано занятие, построенное на одном движении. 
Структура его построения аналогична предыдущему, но для упражнения в основных 
движениях отбирается только один из видов (например: лазанье), и дети упражняются в 
разных его видах: ползании по скамейке, лазании по гимнастической стенке, пролезании в 
обруч и т.д.

К руговая тренировка, принцип организации достаточно прост: вводная и заклю­
чительная часть занятия проводятся в традиционной форме. Во время, отведенное для 
общеразвивающих упражнений и основных движений, организуется собственно круговая 
тренировка. Для этого следует подготовить несколько групп с одинаковым спортивным 
инвентарем в каждой, чтобы дети одной группы могли упражняться на них одновремен­
но, и расположить их по кругу. Каждый ребенок встает к какому-либо пособию и упраж­
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няется на нем в течение 2-х минут. Затем по сигналу педагога дети переходят по кругу к 
следующему пособию и так далее, пока не замкнётся круг. В зависимости от степени фи­
зической нагрузки, полученной детьми на круговой тренировке, выбирается подвижная 
игра. Такой способ организации занятия позволяет обеспечить высокую моторную плот­
ность занятия, дает возможность детям проявить творчество и инициативу. В основной 
части круговой тренировки могут быть использованы тренажеры и массажеры. Этот вид 
занятий условно можно назвать занят ие на тренаж ерах.

Занятие, построенное на подвижных играх, целесообразно использовать для 
снятия напряжения после занятий с повышенной интеллектуальной нагрузкой, для закре­
пления движений в новых условиях, для обеспечения положительных эмоций. Вводная 
часть такого занятия может быть недолгой, т.к. подготовку организма к нагрузкам про­
должит игра малой и средней подвижности. В основную часть могут быть включены игры 
высокой подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого 
занятия должна обеспечить снижение нагрузки.

Занятия, построенные на музыкально-ритмических движениях, нравятся де­
тям и успешно применяются для создания бодрого настроения у детей. Вводная часть та­
кого занятия, как правило, состоит из разного вида ходьбы и бега под музыкальное со­
провождение, выполнения танцевальных движений. Общеразвивающие упражнения про­
водятся в виде ритмической гимнастики.

Контрольное обследование выполнения основных движений, которое проводится 
ежегодно в начале и в конце учебного года, проводится на диагностическом занятии. 
Оно построено в виде приема в школу космонавтов, спортивную школу и т. П., для чего 
дети проходят как бы проверку на силу, выносливость, умение выполнять основные дви­
жения.

Благодаря широкому использованию циклических движений (различные виды 
ходьбы и бега, упражнения в прыжках и др.) практически на каждом занятии отмечается 
высокая моторность плотности (80-90 %).

Г лавное -  научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое 
здоровье. Только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения станут более 
здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и физически.

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре и прово­
дятся 2 раза в неделю в каждой возрастной группе (1 занятия в зале, 1 на свежем воздухе 
для детей), т.к. 1 занятие отводится бассейну.

Что помогает строить работу в определенной системе, дает возможность соблюдать 
постепенное усложнение материала, устанавливать преемственность между занятиями и 
другими формами работы.

Работа педагога по физической культуре проводится через все ведущие виды дея­
тельности, соответствующие возрастным и психофизиологическим особенностям каждого 
ребенка, и основывается на ведущих принципах педагогики: гуманизации, индивидуали­
зации, природосообразности, системности, взаимодействия и сотрудничества детей и 
взрослых, успешности и др.

Эффективность решения задач данной программы зависит от правильного подбора 
методов физического воспитания и развития детей.

Традиционно различаются три группы методов физического развития.
1. Н аглядны е методы, к которым относятся:

- имитация (подражание);
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, кото­

рому следует привлекать самих воспитанников;
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают 

детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, 
овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффектив­
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ному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и 
регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чув­
ства ритма и музыкальных способностей.

2. К словесны м м ет одам  относятся название инструктором по физической культу­
ре упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 
распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихо­
творений и многое другое.

3. К практ ическим  м ет одам  можно отнести выполнение движений (совместно -  
распределенное, совместно -  последовательное выполнение движений вместе с педагогом 
и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 
проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревно­
вательной форме.

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического 
воспитания. К средствам физического развития и оздоровления детей относятся:

- Гигиенические ф акт оры  (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помеще­
ния, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют 
нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физи­
ческих упражнений на организм;

- Е ст ест венны е силы  природы  (солнце, воздух, вода), которые формируют поло­
жительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают 
адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект 
закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ре­
бенка;

- Ф изические упраж нения, которые обеспечивают удовлетворение естественной 
биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигатель­
ных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество 
выполняемых движений.

Д вигательны й режим

Формы организации фи­
зического воспитания

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовитель­
ная группа

Утренняя гимнастика 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 10-12 мин
Физминутки - 2-3 мин 3-4 мин 4-5 мин

Гимнастика после сна 3-5 мин 4-6 мин 5-7 мин 6-8 мин
Физкультурные занятия (2 

раза в неделю)
10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин

Интенсивная прогулка 
(когда нет физкультурных 

занятий)

10-12 мин 12-16 мин 15-20 мин 20-25 мин

Ежедневная организован­
ная двигательная деятель­

ность

55-63 мин 75-85 мин 85 мин- 
1 час

До 2ч.20мин

Дополнительные формы организации двигательной деятельности
Физкультурный досуг (1 

раз в месяц)
15-20 мин 20-25 мин 25-3- мин 30-40 мин

Физкультурные праздники 
(2 раза в год)

- 40 мин 50 мин 60 мин

Дни здоровья(4 раза в год) - + + +
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У тренняя гимнастика
Упражнения для различных 
групп мышц

Вторая
младшая
группа

Средняя группа Старшая
группа

Подгото­
вительная

группа
Упражнения для мышц п ле ­
чевого пояса  
Количество упражнений. 1 -  2 1 -  2 1 -  2 1 -  2
Количество повторений 5 -  6 6 -  8 8 -  10 10 -  12
Упражнения для мышц 
брю ш ного  пресса и ног
Количество упражнений 1 -  2 2 -  3 2 -  3 3 -  4
Количество повторений 3 -  5 4 -  6 4 -  8 6 -  8
Упражнения для мышц с п и ­
ны
Количество упражнений 1 -  2 2 -  3 2 -  3 3 -  4
Количество повторений 3 -  5 4 -  6 4 -  6 6 -  8
В сего  упражнений 5 -  6 6 -  7 6 -  8 8 -10

П ры ж ки на утренней гимнастике

Прыжки Вторая млад­
шая группа

Средняя груп­
па

Старшая груп­
па

Подгото­
вительная группа

Количество 20 20
(2-3 раза)

30-40
(2-3раза)

40
(2-3 раза)

Бег на утренней гимнастике
Вторая

младшая
группа

Средняя
группа

Старшая группа Подготови­
тельная груп­

па
Бег перед ОРУ, бег в 
среднем темпе в че­

редовании с ходьбой

50-60 сек 40-60 м 80-120 м 
(2-3раза)

80-120 м 
(2-4раза)

Бег после ОРУ в бо­
лее быстром темпе

10 м 20 метров 
(за 5-6 сек)

20 метров 
(за 5,5 сек -  н.г). 

30 метров
(за 8,5-7,5 сек -  к.г.)

30 метров 
(за 7,5сек.- 

н.г.)-(6,5 сек- 
к.г.)

Длительность утренней гимнастики
Вторая младшая 

группа
Средняя группа Старшая группа Подгото­

вительная груп­
па

Всего 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 10-12 мин
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П ЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПОДВИЖ НЫ Х ИГР 
ВТОРАЯ М ЛАДШ АЯ ГРУППА

В и д
О Д

Н аименование
игры

Сен­
тябрь

Ок­
тябрь

Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель М ай Июнь И ю ль Август

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Игры первой 
младшей группы

Б Воробышки и 
автомобили

+ + + + +

Б Солнышко и 
дождь

+ + +

П Птички в 
гнездышках

+ + + + + + +

Л Обезьянки + + + +
М Мяч в кругу + + + + +

Игры второй 
младшей группы

Б Бегите ко мне + + + + + + +
Б Птички и птенчи­

ки
Р + + + + + + + + + + + +

Б Мыши и кот Р + + + + + + +
Б Бегите к флажку Р + + + + + + + +
Б Найди свой цвет Р + + + + + + + + + + + + + +
Б Трамвай Р + + + + + + +
Б Поезд Р + + + + + + + + + + +
Б Лохматый пес Р + + + + + + + + + + + + +
Б Снежинки Р + + + + +
Б Мы топаем нога­

ми
Р + + + + + +

П По ровненькой 
дорожке

Р + + + + + + + + + + +

П Поймай комара 
(снежинку)

Р + + + + + + + + + + + + +

П Воробышки и кот Р + + + + + + + + + + + +
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П С кочки на кочку Р + + + + +

Л Наседка и цыпля­
та

Р + + + + + + + + + + + +

Л Мыши в кладовой Р + + + + + + + + + + + + +

Л Кролики Р + + + + + + + + + + +

М Кто дальше бро­
сит

Р + + + + + + + +

М Попади в круг Р + + + + + + + +

М Сбей кеглю Р + + + + + + + + +

М Береги предмет Р + + + + +

О Найди свой домик Р + + + + + + + + + + + + + +

О Найди где спря­
тано

Р + + + + + + +

М Догони мяч Р + + + + + + + +

М Мой веселый 
звонкий мяч

Р + + + + + + +

Мп Знакомство + + + + + + + +

П Лягушки Р + + + + +

СРЕДНЯЯ ГРУППА

В и д
О Д

Н аименование
игры

С ен­
т ябрь

О к­
т ябрь

Н оябрь Д е ­
кабрь

Я нварь Ф ев­
р а ль

М а р т А п р ель М а й И ю н ь И ю ль А вгуст

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Игры второй 

младшей группы
Б Лохматый пес + + + + + +
Б Найди свой цвет + + + + + + +
Л Мыши в кладо­

вой
+ + + + +
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Л Обезьянки + + + +
П Воробышки и 

кот
+ + + + +

Игры средней 
группы

Б Самолеты Р + + + + + + + + + + + + + +
Б Цветные авто­

мобили
Р + + + + + + + + + + + + +

Б У медведя во бо­
ру

Р + + + + + + + + + + + + +

Б Птички и кошка Р + + + +
Б Найди себе пару Р + + + + + + + + + + + + + + + +
Б Лошадки Р + + + + + + + + +
Б Бездомный заяц Р + + + +
Б Ловишки Р + + + + + + + + + + + +
Б Кот и мыши Р + + + + +
Б Пробеги тихо Р + + + + + +
Б Веселые сне­

жинки
Р + + +

Б Снежная кару­
сель

+ + + +

Б Зайка беленький 
сидит

+ + + +

Б Совушка Р + +
Б Догони пару Р +
Б Иголка и нитка Р + + + + + +
П Зайцы и волк Р + + + + + + + + + +
П Лиса в курятнике Р + + + + + + + + + +

П Зайка серый +
П Не попадись Р + + +
П Воробышки и 

автомобили
+ + +

П Удочка Р +
Л Пастух и стадо Р + + + + + + + +
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Л Перелет птиц Р + + + + + + + + + +
Л Котята и щенята Р + + + + +
Л Кролики + + + + + + +
Л Бегающие

муравьишки
Р + + +

М Подбрось-
поймай

+ + + + + + + + + +

М Сбей булаву Р + + + + + + +
М Мяч через сетку + + + + + +
М Снайперы +
М Охотники и зай­

цы
Р +

О Найди, где 
спрятано

Р + + + + + + + + +

О Найди и промол­
чи

+ + + + +

О Прятки Р + + + + + +
Б Огуречник Р + + + + +

Мп Знакомство + + + +

СТАРШ АЯ ГРУППА

В и
д

О Д

Н аименование
игры

Сен­
тябрь

Ок­
тябрь

Ноябрь Декабрь Январь Февраль М арт Апрель М ай Июнь И ю ль Август

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Игры средней 
группы

П Зайцы и волк + + + + + +
Б У медведя 

во бору
+ + + +

Б Самолеты + +
Л Пастух и стадо + + +
М Мяч через сетку + +
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Игры старшей 
группы

Б Ловишки Р + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
Б Уголки Р + + + +
Б Парный бег Р + + + +
Б Мы веселые 

ребята
Р + + + + + + + + +

Б Гуси-лебеди Р + + + + + +
Б Сделай фигуру Р + + + + + + +
Б Караси и щука Р + + + + +
Б Перебежки + +
Б Хитрая лиса Р + + + + + + + +
Б Встречные пере­

бежки
Р + + + + + +

Б Пустое место Р + + +
Б Затейники Р + + + + + + + +
Б Бездомный заяц Р + +
Б Быстро возьми +
Б Пробеги тихо + + + +
Б Найди свой цвет + +
Б Найди свою пару + + + +

Б Перелет птиц Р
Б Кошка и мыши + + +
Б Мороз -  красный 

нос
Р + + + +

Б Пятнашки Р + + + + + +
Б Карусель + + + + + + + + + + +
Б Совушка + + + +
Б Горелки Р + +
Б Космонавты + +
П Не оставайся на 

полу
Р + + + + + + + + + + + + + + + +

П Удочка Р + + + + + + + + + + + + + + + +
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П С кочки на кочку Р + + + + + + +

П Птички и кошка +
П Не попадись Р + +
Л Медведь и пчелы Р + + + + +

Л Пожарные на 
учении

Р + + + + + + +

Л Котята и щенята +
М Охотники и зай­

цы
Р + + + + + +

М Мяч водящему Р + + + + + +
М Школа мяча + + + + + + + + + + +
М Стоп! Р + + + + +
С Игры-эстафеты + + + + + + +
С Городки Р + + + +
С Баскетбол Р + + + + + + + +
С Бадминтон Р + + + + +
С Футбол Р + + + + +
С Хоккей Р + + + + + + + + +

Мп Золотой лучик Р + + + + +
Мп Король на пять 

минут
Р + + + + + + +

Мп Тысяча звезд Р + + + +
Мп Лунный камень Р + + + + + +
Мп Знакомство + + +
Б Мышеловка Р + + + + + + + + + + + + + + + +

Мп Четыре стихии Р + + + +
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П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я  ГРУ П П А

В и д
О Д

Н аименование
игры

С ен­
т ябрь

О к­
т ябрь

Н оябрь Д екаб рь Я нварь Ф ев­
раль

М а р т А п р ель М а й И ю н ь И ю ль А вгуст

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Игры старшей 

группы
Б Мы веселые 

ребята
+ + + +

Б Хитрая лиса + + + + +
Б Гуси-лебеди + + + + +
Б Сделай фигуру + + + + + + + + +
Б Караси и щука + + + + + +

Игры 
подготови­

тельной груп­
пы

Б Быстро возьми Р Р + + + + + + + + + + + + + + +
Б Перемени

предмет
Р + + + + + + + + +

Б Ловишка, бери 
ленту

Р + + + + + + + +

Б Совушка Р + + + + + + + + + + + + +
Б Чье звено бы­

стрее соберется
Р + + + + + + + +

Б Жмурки + + + +
Б Два мороза Р + + + + +
Б Догони свою 

пару
+ + + + + + + + + + +

Б Краски Р + + + + + + + +
Б Горелки + + + + + + + +
Б Коршун и на­

седка
Р + + + +

Б Успей выбе­
жать

Р + + + + + + + + + + +

Б Ловишки + + + + + + + + +
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П Лягушки и цап­
ля

Р + + + + + + + + + + +

П Не попадись Р + + + + + + + + + +
П Волк во рву Р + + + + + + +
П Не оставайся на 

полу
+ + + + +

П Удочка + + + + + +
М Штандер Р + + + + + + + +
М Стоп! Р + + + + + + + + + + +
М Охотники и 

звери
Р + + + + + + +

М Ловишки с мя­
чом

Р + + + + + + + + +

М Охотники и ут­
ки

Р + + + + + + + + + + + + +

Л Перелет птиц + + + + + + + +
Л Ловля обезьян Р + + + + + + + + +
Л Мышеловка + + + + +
Л Черепашьи бега Р + + + + + + +

С Игры -  эстафе­
ты

+ + + + + + + + + + + + + + + + +

С Городки + + + + + + + + + +
С Баскетбол Р + + + + + + + + +
С Футбол Р + + + + + + + + + +
С Хоккей Р + + + + + + + + + + + +
С Бадминтон Р + + + + + + + + + + + + +
С Настольный

теннис
Р + + + + + + + +

Мп Затейники + + + + +
Мп Вершки и ко­

решки
+ + + + + + + + + +

Мп Тихо-громко + + + + + + + + + +
Мп Что изменилось Р + + + + + + + + + + + +
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Мп Звуковая волна Р + + + + + + + +
Мп Четыре стихии Р + + + +
Мп Знакомство + +

Условные обозначения к «Перспективному планированию  подвижных игр»
Б -  бег
П -  прыжки
Л -  лазание
М -  метание
Сп -  спортивные игры
Мп -  малоподвижные игры
Р -  разучивание игры
О -  ориентировка в пространстве + - использование подвижной игры на занятиях и в режиме дня
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ПЛАН Ф ИЗКУЛЬТУРНЫ Х РАЗВЛЕЧЕНИЙ ДЛЯ МЛАДШ ИХ, СРЕДНИХ, СТАР­
Ш ИХ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫ Х ГРУПП.

месяц младш ая средняя С тарш ая и подготови­
тельная

Сентябрь «Теремок» «Веселый мяч» 1 сентября -  День знаний 
«В поисках клада»

Октябрь «Прогулка в лес» «Зоопарк» «Веселая физкультура»
Ноябрь «В гостях у мишки» «Кот, петух и лиса» «Зов Джунглей»
Декабрь «Колобок» «К нам приехал цирк» «Туристы»
Январь «Непоседы» «Не боимся мы моро­

за»
«Снежное королевство»

Февраль «Бравые ребята» «Все мы в армию 
пойдем»

«Армейские состязания», 
посвященный ко Дню За­

щитника Отечества
Март «Игрушки в гости к 

нам пришли»
«Золотой ключик» «Мама, папа, я - спортив­

ная семья»
Апрель «Паровозик из 

Ромашково»
«Веселье на лесной 

полянке»
«Школа космонавтов», 

посвященный дню Космо­
навтики

Май «Морское путешест­
вие»

«Игры и эстафеты», 
посвященные 9 мая

«Игры и эстафеты», по­
священные 9 мая

Июнь День защиты детей 
«Пусть всегда буду я»

День защиты детей 
«Пусть всегда буду я»

День защиты детей 
«Пусть всегда буду я»



К о р р екц и о н н а я  работ а при  н а р уш ен и и  осанки  и при  плоскост опии .

К о р р екц и о н н а я  раб от а  
при  н а р уш ен и и  осанки

К о р р екц и о н н а я  раб от а  
при  п ло ско ст о п и и

1 этап
Упражнения из положения стоя Упражнения без предметов

- принятие правильной осанки
- корригирующая ходьба
- удержание равновесия
- удерживание предмета на голове
- самовытяжение

- движения пальцами ног
- повороты
- круги
- перекаты
- пружинящие движения с сопротивлением
- ходьба и бег по ровной наклонной плоскости

2 этап
Упражнения из положения сидя 

на полу, стуле, скамейке
Упражнения с предметами

- принятие правильной осанки
- с потягиванием 
-с сопротивлением
- ходьба на коленях и четвереньках

- ходьба и бег по массирующим коврикам
- захват предметов, удерживание их и бросание
- перекатывание мячей разных размеров
- упражнения на равновесие
3 этап

Упражнения из положения лежа на жи­
воте и спине

Упражнения на снарядах и приспособлениях

-самовытяжение
- с сопротивлением
- с предметами
- в парах

- ходьба по ребристым доскам
- лазание по гимнастическим лесенкам
- вход на возвышение и спрыгивание с него
- ходьба по специальным дорожкам

У детей очень часто отмечаются речевые наруш ения различной степени. В под­
вижных играх создаются благоприятные условия для развития тех способностей, от кото­
рых зависит формирование правильной речи (развитие координационных способностей, 
дыхания, мелкой моторики, зрительно-двигательной координации).

Задачи  ф изкульт урно-озд оровит ельн ой  р а б от ы  с дет ьм и, и м е ю щ и м и  наруш е­
н и я  р е ч и

-Дифференциация носового и ротового дыхания;
- развитие мышечных движений (жевание, улыбка, радость, грусть)
- развитие слухового внимания;
- развитие артикуляционных движений (цоканье, шипение, насос и др.);
- развитие мелкой моторики;
- развитие общей координации;
- развитие координации между движением и словом
- развитие динамической координации движений (напряжение-отдых-напряжение)

К о р р екц и о н н а я  ра б о т а  с дет ьм и, и м е ю щ и м и  н а р уш ен и е  р е ч и

№ п/п Направления работы Содержание работы

1. Дыхательная гимнастика - упражнения и задания по постановке диа­
фрагмально-речевого дыхания

2. Общая моторика - развитие мелкой моторики рук



- специальные упражнения, укрепляющие 
мышцы, связанные с речью

3. Коррекционные упражнения - укрепление опорно-двигательного аппарата
- специальные упражнения
- развитие физических способностей

4. Самомассаж - оздоровительный
- специальный (по показаниям заболевания)

5. Закаливание - использование различных средств закалива­
ния

6. Игра как закрепление и со­
вершенствование правильно­
го произношения

- наглядный материал в играх и упражнениях
- физкультминутки
- расширение и обогащение лексического запа­
са в игре

Перспективное планирование игровой деятельности детей с нарушением речи

М есяц И гры Ц е ль
С ент ябрь «Запрещенное движение» 

«Вершки-корешки» «Карлики- 
великаны»
«Орех-шишка»

Развитие быстроты реакции, внимания, со­
образительности, умения сохранять равно­
весие.

«Найди свой домик» «Найди 
свою пару»
«Возьми предмет»

Развитие слухового и зрительного 
внимания, быстроты реакции, умения 
ориентироваться в пространстве.

«Летает -  не летает» Обогащение словарного запаса, внимание, 
сообразительность.

«Наше тело»
«Т елоупражнения» 
«Путанка»

Изучение своего тела, закрепление в игре, 
расширение знаний о своем теле.

«Братья-ленивцы» «Замок» Развитие мелких мышц кисти, устной связ­
ной речи, обучение независимым движени­
ям пальцев рук.

О кт ябрь «Совушка» Умение удерживать равновесие, реакция, 
воображение.

«Подарки» Развитие произвольности движений, пан­
томимических умений.

«Охотники и утки» Развитие ловкости, умения ориентировать­
ся в пространстве, быстроты реакции, ко­
ординации движений, меткости.

«Прыгни-присядь» Развитие прыгучести, реакции на команду, 
умения сохранять равновесие.

«Рыбы, птицы, звери» (вариант 
«съедобное -  не съедобное», 
«рыба-щука», «птицы-ворона»)

Развитие ловкости, быстроты реакции, 
сообразительности, расширение словар­
ного запаса.

«Три стихии. Земля. Вода. Воз­
дух»

Развитие внимания, быстроты реак­
ции, сообразительности, умения ориен­
тироваться в пространстве. Обогащение 
знаний.

Н оябрь «Г уси-гуси» (слова) «Повар и 
котята»

Умение слушать команды, развитие сно­
ровки, ловкости, подражания.

«Бычок» (игровые задания) сло­
ва

Расслабление мышц спины, подражание.
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«Отгадай животное» (маска не 
соответствует движениям)

Развитие мышления, сообразительности, 
координации движений, словарного запаса.

«Хитрая лиса» «Сторож, зайцы, 
охотники» «Космонавты» (сло­
ва)

Развитие координации движений, быст­
роты реакции, внимания, умения ориен­
тироваться в пространстве, метко­
сти, сноровки, овладение стихотвор­
ной речью.

«Платочек» (дагестанская на­
родная игра)
«Снятие шапки» (народная гру­
зинская игра-эстафета)

Развитие музыкальности, реакции вни­
мания, скоростно-силовых качеств, лов­
кости, товарищество в команде.

«Чья монета» «Ловкие обезьян­
ки»

Профилактика плоскостопия, развитие лов­
кости, силы мышц ног и стопы.

«Тише едешь-дальше будешь» 
(слова)

Формирование правильной осанки, быстро­
ты реакции, слухового внимания.

«Спутанные кони» Взаимодействие в паре согласованных 
движений, развитие ловкости, товарищест­
ва.

Д екаб рь «Жмурки» (слова) «Мышелов­
ка» (слова)

Ориентировка в пространстве, развитие ко­
ординации, ловкости, внимания.

«Юрта» (башкирская народная 
игра)

Развитие быстроты, ловкости, сло­
варного запаса.

«Здравствуй, догони» «Отгадай 
и догони»

Развитие скоростных качеств, быстроты 
реакции, слухового внимания, умения ори­
ентироваться в пространстве, координации 
движений.

«Михасик» (белорусская игра со 
словами)

Расширение словарного запаса, реакции, 
зрительное и слуховое внимание.

«Дотронься до ... « (до... сине­
го, круглого, маленького, 
длинного, мягкого)

Формирование представлений о цвете, 
форме, размерах и других свойствах пред­
мета, развитие быстроты реакции.

«Льдинки, ветер и мороз» 
(слова)
«Два мороза» (слова) 
«Загони льдинку»

Развитие согласованных движений и слов, 
быстроты реакции, умения ориентировать­
ся в пространстве, ловкости, прыгучести.

Я нварь «Палочка-стукалочка» (слова) 
«Похитители огня»

Развитие слухового внимания, речи. Разви­
тие ловкости, реакции, скоростно-силовых 
качеств.

«Воевода» (слова) Согласованность слов и движений, мет­
кость, скоростные качества, реакция.

«Воробышки и автомобиль», 
«Светофор»

Закрепление правил дорожного движения, 
умения ориентироваться в пространстве, 
развитие подражательных движений, со­
хранение равновесия.

Ф евраль «Лови-не лови» «Мяч водя­
щему» (эстафета) «Мой ве­
селый звонкий мяч» (слова)

Развитие ловкости, меткости, координации 
движений, согласованности слов и движе­
ний.

«Караси и щуки», «Моряки и 
акула»

Развитие находчивости, ловкости, подра­
жательные движения (способы плавания).

«Волшебные превращения» 
(волк-заяц, дерево-дровосек, 
охотник-волк и т. Д.)

Умение придумывать персонаж сказки, 
развитие сообразительности, реакции.
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«Неразлучные друзья» (эстафе­
та со связанными ногами в паре) 
«Ловкая пара» (с мячом)

Согласованность движений с товарищем, 
развитие координации движений, ловкости, 
чувства товарищества, умения сохранять 
равновесие.

М а р т «Ручейки -  озера» (2 команды) Развитие умения ориентироваться на 
других при построении индивидуального 
действия.

«Мы веселые ребята» (слова) 
«Лохматый пес» (слова)

Развитие сноровки, умения ориентиро­
ваться в пространстве. Согласованность 
слов и движений.

«Защити товарища» Воспитание дружбы, товарищества; разви­
тие ловкости, меткости.

«Белый шаман» (с бубном) «За­
тейники»

Развитие ритмичности и музыкально­
сти слухового внимания. Развитие вооб­
ражения, согласованности движений и об­
разов, выразительности.

А п р ель «Перышки»
«Цветочки на поляне» (слова), 
«Подпрыгни и подуй»

Учить дышать через нос, делать длинный 
выдох. Согласованность движения слова и 
дыхания, физические упражнения и дыха­
ние.

«Мышеловка» (слова) «Уголки» 
(слова)

Развитие реакции, согласованности движе­
ний в команде.

«Облака» (мышечная гимнасти­
ка) (слова)
«Курочка и цыплята» (слова)

Развитие воображения, выразительности 
движений, развитие способности к сопе­
реживанию.

М а й «Азбука -  зарядка»
«Выполни фигуру» (на коври­
ках д/координ.)

Развитие гибкости тела, запоминание букв, 
развитие координации, силы мышц тела, 
закрепление цвета, формы предметов.

«Циркачи и акробаты» «Пожар­
ные на учениях»

Развитие гибкости, растяжки, ловкости, ко­
ординации, выразительности движений.

«Вызов номеров» (2 команды) 
«Строим цифры» (собираться от 
названного числа)

Знание счета и цифр, развитие реакции, 
скоростно-силовых качеств. Развитие вни­
мания, реакции, знание счета.

«Собери букет» (буквы) Умение сложить слово из букв, внимание, 
развитие речи.

Взаимодействие специалистов в процессе физического развития
Интегрированные занятия — важнейшая часть системы межпредметных связей. 

Материал таких занятий показывает единство процессов, происходящих в окружающем 
мире, позволяет воспитанникам видеть взаимозависимость различных наук. Поэтому ос­
новной и первоначальной деятельностью ДОУ по осуществлению культурологического 
подхода в интеграции образования являются интеграция и координация деятельности спе­
циалистов ДОУ.

Каждый специалист должен обладать знаниями в смежных областях и иметь пред­
ставления и приемах и методах воздействия, используемых другими специалистами. По­
этому основной формой работы взаимодействия являются теоретические и практические 
семинары, педсоветы, круглые столы, диспуты, просмотры открытых мероприятий. 
Консультации специалистов предназначаются не только для сотрудников детского сада, 
но и для родителей и выражаются в выпуске газет, публикаций, буклетов.
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В за и м о д ей ст ви е  и нст рукт ора  по  ф изической  культ уре  и м ед и ц и н ско го  р а б о т ­
н и к а

Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, яв­
ляются:

1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, 
совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовлен­
ности детей);

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других 
систем;

3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образова­
тельной деятельности

В за и м о д ей ст ви е  и нст рукт ора  по  ф изической  культ уре  и м узы кального  р у к о в о ­
д и т еля

Музыка воздействует:
1. на эмоции детей;
2. создает у них хорошее настроение;
3. помогает активировать умственную деятельность;
4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;
5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;
6 привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике
В за и м о д ей ст ви е  с р о д и т е л я м и
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является 

дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит 
дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся 
сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в 
семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здо­
ровью близких, к людям, к труду, к природе.

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — 
консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а так же 
коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья.

В за и м о д ей ст ви е  и нст рукт ора  по  ф изической  культ ур е  и во сп и т а т еля  на  за н я т и я х
по  ф изической  культ уре

Действия инструктора по физической куль­
туре

Действия воспитателя

1. Вводная часть. Показ, объяснение. 
Предупреждение ошибок.

Следит за осанкой, правильностью выпол­
нения упражнений.

2. О.Р.У. Показ. Объяснение. Преду­
преждение ошибок.

Исправление неправильных поз.

3. О.В.Д. Показ. Объяснение. Обуче­
ние. Страховка.

Страховка, предупреждение ошибок, при 
необходимости показ.

4. Подвижная игра. Закрепляет игру. 
Участвует в ней.

Повторяет правила игры. Вспоминает на­
звание игры. Участвует в игре.

5. Игра малой подвижности. Закрепля­
ет игру.

Активизирует словарь.

6. Релаксация. Исправление и предупреждение ошибок.
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